Wochenangebot r—
fUr unseren Werksverka uf ) |

Montag, 06.07. - Mittwoch, 08.07.2026

Marinierte Schloss-Steak
1,0 kg im Beutel 1,08 €/100¢g

Unser Angebot fir 02.07.2026 - 08.07.2026:
Fleisch- und Wurstspezialitaten

Rindfleisch Burger- Patty, zum Braten 1,69 €/100g

Marinierte Schweinertcken-Zopfe 1,28 €/100g %

Gemischtes Hackfleisch, Schwein und Rind 1,09 €/100g

SB Qualivo Bockwurst SB 4,30 €/Pack L,
4er Pack / 400g s
Qualivo Salami, am Stiick oder geschnitten 1,79 €/100g
Champignonlyoner, am Stiick oder geschnitten 1,15 €/100g
Rindfleischsalat mit Paprika 1,85 €/100g

Wir freuen uns sehr auf Ihren nachsten Besuch und Ihren Einkauf

Newsletter Anmeldung unter: frank.eichkorn@adlerschwarzwald.de

szeiten Werksverkauf:
Mo - Mi_9.00-.18.00.Uhr durchgehend

Do - Fr 8.00-18.00 Uhr durchgehend
Sa  8.00-12.00 Uhr Tel: 07703 /. 832-171



mailto:frank.eichkorn@adlerschwarzwald.de

Wochenangebot ———
fur unseren Werksverkauf \SCHWARZWALD))

Hackfleischpfanne mit Tomaten und Gemiise

Fir 4 Portionen

Zutaten:

1,0 kg Hackfleisch, gemischt
6 Frahlingszwiebel(n)
6 Zehe/n Knoblauch
4 EL Olivenadl

-2 Zucchini

- 4 kleine Tomaten
2 Aubergine(n)
2 Dosen Pizzatomaten
2 Mozzarella
300 g Frischkase
etwas Salz und Pfeffer
etwas Basilikum

Zubereitung:

Frihlingszwiebeln in feine Ringe schneiden, den Knoblauch fein reiben oder pressen.
Olivendl in einer Pfanne erhitzen und die Zwiebeln und den Knoblauch kurz anschwitzen,
dann das Hackfleisch dazugeben und anbraten.

Wahrenddessen das Gemuse wirfeln und den Mozzarella in Scheiben schneiden.
Gemusewdrfel zum Hackfleisch geben und kurz mitbraten. Dann die Pizzatomaten
zufligen und erhitzen. Jetzt den Frischkdase zugeben und schmelzen, mit Gewlrzen und
Krautern abschmecken. Zuletzt die Mozzarellascheiben auf das Gemiuse legen und fur ca.
5 Minuten einen Deckel auf die Pfanne legen, so dass der Kase anschmilzt.

Tipp: Ich esse dieses Gericht abends, Low Carb eben. Aber auch Reis schmeckt dazu unglaublich
gut.

Arbeitszeit ca. 15 Minuten Gesamtzeit ca. 2 Stunden 15 Minuten

Quelle: Chefkoch

Wir wiinschen Guten Appetit!

(")ffnunszeiten Werksverkauf:
Mo - Mi_9.00 -.18.00.Uhr durchgehend

Do - Fr 8.00-18.00 Uhr durchgehend
Sa.  8.00-12.00 Uhr Tel: 07703 / 832-171



https://www.chefkoch.de/rezepte/2399151379357523/Hackfleischpfanne-mit-Tomaten-und-Gemuese.html?portionen=4
https://www.chefkoch.de/rezepte/2399151379357523/Hackfleischpfanne-mit-Tomaten-und-Gemuese.html?portionen=4

